
令和８年度第 62回青森県中学校新人卓球大会 兼 第 28回全国中学選抜卓球大会県予選会 

実施要項 
 

主  催  青森県卓球連盟  

共  催    青森県中学校体育連盟  

主  管    青森県中学校体育連盟卓球専門部（三八） 

後  援    日本卓球株式会社・株式会社VICTAS・株式会社タマス  

 

 

１ 日   時  令和８年１１月２１日（土）９：３０～ 男子団体・女子個人 

１１月２２日（日）９：３０～ 女子団体・男子個人  

 

２ 場   所  八戸市東体育館 

 住所：八戸市湊高台８－１－１  TEL：0178-31-3355 

 

 ※八戸市東体育館が使用不可となった場合は，以下の日時，場所とする。 

１ 日   時  令和８年１１月２８日（土）９：３０～ 男子団体・女子個人 

１１月２９日（日）９：３０～ 女子団体・男子個人  

 

２ 場   所  弘前市民体育館（28日），青森県武道館（29日） ＊主管：中南  

 

３ 開館時間    ８：００ 

 

４ 競技種目    男女別の (1)団体戦（４単１複）  

(2)個人戦（シングルス）  

 

５ 競技方法   (1)現行の日本卓球ルールおよび県中体連卓球専門部特別規定（監督会議

申し合わせ事項）を準用する。11本5ゲーム方式とし，タイムアウト制

は部分採用とする。 

（個人戦は準決勝から，団体戦は決勝戦での実施） 

 (2)団体戦は３～４チームで構成された予選リーグを実施し，各組上位２

チームが決勝トーナメントに進出する方式とし，4単1複式（6～8人制）

の3点先取法で実施する。個人戦はトーナメント方式とする。 

(3)使用球は日本卓球協会公認球とする。 

（Nittaku PREMIUM 40+，VICTAS VP40+，バタフライR40+）  

 (4)有機溶剤を含む接着剤は，使用できない。  

 

６ 参加資格  (1)青森県内の中学生で，各地区代表として推薦された団体ならびに個人。  

               (2)上記(1)を満たし，所属の校長(地域クラブ代表者)が参加を認めた者。  

 

７ 出 場 枠  (1)団体戦：上北・下北地区 男女代表 各２チーム以内 

上記以外の地区 男女代表 各３チーム以内 

               (2)個人戦：上北・下北地区 男女代表 各１２名以内 

上記以外の地区 男女代表 各１６名以内  

 

 



８ 組み合わせ    10月上旬に行われる，青森県中学校体育連盟卓球専門部各地区委員長会議 

で決定する。  

 

９ 監督会議    監督会議は両日とも実施する。ただし，事前に資料を配付し，質問・確認が

ある場合には，地区中体連卓球競技部を通して県中体連卓球専門部に問い合

わせること。  

10 開 会 式  行わない。ただし，競技上の注意等については，競技開始前（9:00～）に連

絡する。 

 

11 表  彰  団体は３位(ベスト４)，個人は５位(ベスト８)までを入賞とし，賞状を授与

する。表彰は順位が決定次第，随時行う。（閉会式は行わない。） 

 

12 監督など   (1)監督は当該校の教職員・部活動指導員とする。地域クラブについては責任

ある代表者または指導者とする。 

※地域クラブの代表者・指導者は，地区中体連に「大会参加申請書」

にて承認され，日本卓球協会に役職者登録をしている者とする。 

        (2)大会では，アドバイザーをおくことができる。 

①団体戦…当該校の教職員・部活動指導員または校長が認めた満 20歳以上

の外部指導員とする。地域クラブについては，代表者が認めた満

20歳以上の指導者とする。 

②個人戦…監督･当該校の教職員･部活動指導員・校長（クラブ代表者）が認

めた満20歳以上の外部指導員(指導者)・同チームの生徒とする。 

※中学校教職員・部活動指導員，地域クラブの代表者・指導者が他の

学校やクラブチームのアドバイザーとしてベンチに入ることは認

めない。 

(3)監督，アドバイザー(生徒を除く)は，日本卓球協会役職者章を常時身につ

けることとし，白色系の服装は不可とする。 

  ※学校でも地域クラブでも同様とする。 

(4)ベンチは次のとおりとする。 

①団体戦…同一チームの選手６～８名，監督１名，アドバイザー１名をも 

って編成・登録し，ベンチ入りすることができる。ただし，全 

校生徒が４～５名の場合でも出場を認める。その場合，５名の 

場合は１番，４名の場合は１・２番を棄権とする。 

※地域クラブにおいては，「ただし，」以降の文言は適応され

ない。  

②個人戦…選手１名につきアドバイザー１名がベンチ入りすることができる。 

※アドバイザーは参加選手数の範囲内で登録できる。どの選手の

ベンチにも入れるが，試合中の入れ替わりはできない。 

 

13 ゼッケン    2026年度日本卓球協会指定のゼッケンであること。  

 

14 参 加 料  団体１チーム：５，０００円  個人１人：１，５００円  

                団体と個人に重複している選手は，個人の参加料も納入すること。  

                参加料は，大会当日に受付で納入すること。 

 



15 参加申込  

と締切  

 
(1)参加チームは参加申込書を 9月 25日(金)までに各地区委員長に提出すること。 

 

(2)各地区委員長は各地区新人大会結果をもとに，地区申込一覧を作成し， 

10月 2日(金)までに県中体連専門部委員長までデータを提出すること。 

 

(3)各地区委員長は 10月上旬に行われる委員長会議の時に各チームの申込書を持参 

すること。 

 
 
 

16 申込後の 

不参加と 

登録変更  

 

申込後，諸事情により参加できない学校(クラブ)または個人が発生した場合，

その地区からの補充は認めない。その際の参加料は納入していただくものと

する。また，団体戦登録メンバーの変更は，大会当日の監督会議までに大

会本部に変更届出用紙を提出することにより認められる。 

（追加登録は認めない。）  

＊変更届出用紙は次を満たすものとする。  

  日付，変更前選手（監督・アドバイザー）名， 

変更後選手（監督・アドバイザー）名，中学校(地域クラブ)名， 

校長(代表者)名，職印(代表者印) 

 

17 宿   泊  宿泊が必要な場合は，各チームで手配すること。  

 

18 そ の 他    本大会団体戦の優勝チームを，第28回全国中学選抜卓球大会（令和9年3

月27日(土)～28日(日)：島根県松江市総合体育館）への本県代表チーム

に推薦する。（今年度から地域クラブチームにも出場資格有） 


