
 

第４４回全国ホープス・第４０回全国ホープス北日本ブロック卓球大会青森県予選会要項 

 

１ 日  時   令和８年６月７日（日） ◆開館 ８：００  開始 ９：００ 

 

２ 会  場   カクヒログループスーパーアリーナ（青森市総合体育館）  

         〒030-0842 青森市大字浦町字橋本335-17 TEL：017-762-7105 

 

３ 主  催   青森県卓球連盟 

 

４ 種  目  （１）男子団体戦    （２）女子団体戦 

 

５ 試合方法  （１）チームはクラブ単位とし、監督(引率者)１名、コーチ１名、選手３～４名で編成する。 

           但し、監督のみでコーチなしの編成もみとめる。 

        （２）４シングルス・１ダブルス（３番にダブルス）の３点先取で勝敗を決める。 

（３）ＡＢＣかＸＹＺをトスで決め、３名か４名の選手で次のオーダー順序によって試合を行う。 

          （３名の場合）  １ ２  ３  ４ ５  （４名の場合）  １ ２ ３  ４ ５ 

           ＡＢＣチーム   Ａ Ｂ  BC  Ａ Ｃ   ＡＢＣチーム  Ａ Ｂ  CD  Ａ Ｃ 

                    ＸＹＺチーム   Ｘ Ｙ XZ Ｙ Ｚ   ＸＹＺチーム  Ｘ Ｙ WZ Ｙ Ｚ 

（４）第１ステージはリーグ戦、第２ステージは決勝トーナメントならびに順位（代表）決定戦を 

   行う。※競技方法は出場チーム数によって変わることもある。 

（５）第１ステージのリーグ戦は３ゲームマッチ、第２ステージの決勝トーナメントの準々決勝か

ら５ゲームマッチとする。 

        （６）タイムアウト制は、代表決定戦より採用する。 

 

６ 競技日程     ６月７日（日）  ８：００ ～ ８：２０ 開館・受付 

                    ８：１５ ～ ８：４５ 練習 

                    ８：３０ ～      監督会議（メインアリーナ） 

                    ８：５０ ～      開始式 

                                競技上の注意・会場使用上の注意 

                    ９：００ ～      競技開始 

 

７ 競技ルール （１）現行の日本卓球ルールによる。 

（２）使用球は、JTTA公認プラスチック球；40㎜ホワイトのみとする。 

（ニッタクプレミアム・VICTAS・バタフライ（R40+）） 

        （３）ゼッケンは、2026年度(公財)日本卓球協会指定のものを使用すること。 

        （４）競技用ユニフォームは同色のものをさけるため明らかに異なった色のものを２着以上持参する 

           こと。 

        （５）ラバーをラケット本体に貼る場合、揮発性有機溶剤を含んでいないものとして JTTAが公認 

した接着剤のみを使用すること。 

        （６）競技領域は、正規の広さより狭まる場合がある。 

         

 
８ 参加資格  （１）選手・監督は2026年度(公財)日本卓球協会に登録したものであること。 
           出場チームにおいて、選手は選手登録、監督・コーチは役職者登録をしていること。 
           監督・コーチは、必ず役職者章を見えるところに付けること。 
        （２）選手は、2014年（平成26年）4月2日以降に生まれたものであること。 
        （３）登録の単位は、クラブ単位とする。(複数チーム参加も可) なお、クラブと他クラブの混成 

チームは認めない。 
（４）１つのクラブの選手は、全て同じ都道府県の選手登録者であること。 
   また、外国籍でも日本に居住していればクラブに所属できるものとする。 



（５）予選会で敗れたチームのメンバーになっていた選手は、同一クラブの他チームが代表に 
なったとしても、代表チームメンバーへ変更することはできない。 

（６）参加選手については、保護者の承諾を得た者であること。 
（７）種目にかかわらず、複数のチームで同一監督が申込することはできない。 

        （８）整列時に監督およびオーダー記載の出場選手が揃わない場合、該当チームは棄権扱いとなる。 
 
９ 申込方法   青森県卓球連盟事務局と所属支部協会にそれぞれ申込書を送付すること。 
         ※支部は 2026年度選手登録済みであることを確認してください。 
 
10 参 加 料   １チーム ５，０００円  

※ ５月１４日（木）までに、所属チーム名で青森県卓球連盟へ振り込みにて納入してください。 
その際の振込手数料は、ご負担をお願いいたします。 

 
振込先：ゆうちょ銀行  口座名義：青森県卓球連盟  預金種目：普通預金 
  

① ゆうちょ口座間送金 
 記  号：１８４９０ 
 番  号：２４３４６９８１ 

 
② 他銀行間振込用 
 店  名：八四八（ハチヨンハチ） 
 口座番号：２４３４６９８ 

 

11 申 込 先   青森県卓球連盟事務局 

〒030‐0123 

   青森市大字大矢沢字里見 111-1 スチューデントプラザ内 

TEL 017-728-7800  FAX 017-728-3977 

Ｅメール：taikai.sanka.aomori@gmail.com  

青森県卓球連盟ホームページより申込書をダウンロードの上、必要事項を入力し、メールにて 

送付してください。（様式は変更しないでください。） 

受信確認後、事務局より空メールを返信いたします。返信のない場合は、ご連絡ください。 

 
12 申込締切   令和８年５月１４日（木）必着のこと。 
         ※締切を過ぎた申し込みは、受付いたしませんのでご注意ください。 
  
13 組合せ会議  青森県卓球連盟組合せ委員で行います。 
 
14 表  彰   男女とも、優勝チームには優勝旗と賞状と盾、ベスト４入賞チームには賞状と盾、 

ベスト８入賞チームには賞状があります。 
 
15 全国大会県代表数 男女各３チーム 
           期  日 令和８年８月１０日（月）～１２日（水） 
           会  場 東京体育館 
                〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 1-17-1 TEL：03-6380-4832 
 
 北日本ブロック大会県代表数 男女各２チーム 

           期  日 令和８年８月７日（金）～９日（日） 
           会  場 ㊆栗林商会アリーナ 
                〒051-0023 室蘭市入江町 1-62 TEL：0143-84-6270 
           ※全国ホープス卓球大会に出場するクラブからは、１チームのみ出場できる。 
            ただし、全国ホープス卓球大会に出場・登録された選手は出場できない。 

           

16 全国大会参加料       １チーム ２０，０００円 
 
  北日本ブロック大会参加料  1チーム １０，０００円 ※個人戦 １人 ２，０００円 



 
17 そ の 他  ・マスクの着用は各自の判断といたします。 

・履き物は、玄関に置かず、各自持参した袋に入れて、観覧席へお持ちください。 

・令和８年度より受付時のプログラム配布を廃止いたします。 

         各自、事前に HPをご確認の上、ご対応をお願いいたします。 

 
 
        （2028年）第 46回全国ホープス卓球大会からの変更について 
 

8、参加資格 ※新しく（２）として追記予定 
（２）監督・コーチは、スタートコーチ「（競技別（卓球））・「ジュニア・ユース」・ 
「教員免許状所持者」・コーチ 1・2・3・4のいずれかの指導者資格および 
公認審判員以上の審判員資格を取得している者に限る。（2028年度より適用） 


