
令和８年度 第34回青森県中学校卓球選手権大会 要項 
 

１ 主   旨    本大会を通じて，青森県中学生の卓球競技力を向上させるとともに，青少年の健全な育

成を図る。 

 

２ 期   日    令和８年４月２５日（土）男子団体戦，女子個人戦 

２６日（日）女子団体戦，男子個人戦 

        

３ 会   場    むつマエダアリーナ  〒035-0075 むつ市真砂町9-1  TEL：0175-28-1125 

 

４ 主   催    青森県卓球連盟 

 

５ 後   援    青森県中学校体育連盟，日本卓球株式会社，株式会社VICTAS，株式会社タマス 

 

６ 主   管    むつ市卓球協会，青森県中学校体育連盟卓球専門部（下北地方） 

 

７ 競技方法 (1)規 則  現行の日本卓球ルールおよび中体連卓球競技規則（監督会議申し合わせ事

項）を準用する。１１本５ゲームマッチとし，タイムアウト制と促進ルール

は採用しない。 

             (2)種 目  男女とも，①団体戦 ②個人戦 

              (3)形 式  ①団体戦はトーナメント方式とする。４単１複（６人制）の３点先取法とす

るが，どちらか一方のチームが初戦の場合は，勝敗に関係なく５番まで行

う。 

                         ②個人戦はトーナメント方式とする。 

             (4)ベンチ  ①団体戦は監督１名と登録選手以外に，当該チームの責任者（校長または地

域クラブ代表者）が認めるアドバイザー１名を入れることができる。 

            ※ 監督ならびにアドバイザーは，出場チームにおける２０２６年度（公

財）日本卓球協会の役職登録が必要となる。 

                          ②個人戦のアドバイザーはなしとする。 

(5)使用球 使用球は日本卓球協会公認球とする。 

（Nittaku PREMIUM CLEAN 40+，VICTAS VP40+，バタフライR40+） 

             (6)ゼッケン   原則として2026年度の日本卓球協会指定のゼッケンとする。ゼッケンが間

に合わない場合は2025年度のゼッケンでも出場を認めるものとする。 

（ただし，チーム名は申し込みをしたチーム名のものであること。） 

 

８ 参加資格 (1)団体戦  ①前年度（令和７年度）県中体連夏季大会 団体戦ベスト８ 

                          ②前年度（令和７年度）県新人大会 団体戦ベスト８ 

                          ③前年度（令和７年度）各地区新人（秋季）大会 団体戦ベスト４ 

              (2)個人戦  ①上記団体戦①，②の各大会に加え，前年度（令和７年度）本大会のうち，

いずれかで個人戦ベスト１６（無条件出場） 

              ②前年度（令和７年度）全日本選手権ホープスの部出場者（無条件出場） 

③各チーム（令和８年度承認済み地域クラブを含む）からの推薦者  

男女各４名以内 



９ 組み合わせ (1)団体戦  ８参加資格(1)団体戦①と②の成績を得点化し，得点の高いチームから入れ

る。得点のないチームは，各地区の団体順位の高い方から入れる。ただし， 

              同地区のチーム同士が近い位置に入らないよう配慮する。 

               (2)個人戦 ８参加資格(2)個人戦①の成績を得点化し，シードを決定する。その後，各地

区の個人順位の高い方から入れる。ただし，同地区の選手が近い位置に入

らないよう配慮する。 

 

10 監督等     監督ならびにアドバイザーは，出場チームにおいて２０２６年度（公財）日本卓球協会に

役職者登録をした者であること。また，大会時，必ず役職章を腕に付けることとする。 

※ 大会参加時に役職章が届いていない場合は，大会本部よりIDカードを貸与するので，

その旨を申し出ること。 

 

11 日   程    ４月２５日（土）男子団体戦，女子個人戦 ・ ２６日（日）女子団体戦，男子個人戦 

                           8：30   開場 （練習コート地区割当あり 8:40 ～ 9:10 ） 

  8：45～ 監督会議， 

                            9：10～ 諸連絡 

        9：30～ 競技 ＊賞状伝達は随時行う。 

 

12 参 加 料  団体戦 1チーム ５，０００円，個人戦 1人 １，５００円（当日，会場で納入） 

 

13 申 込 み  (1)期 間 令和８年４月１日（水）～４月１０日（金）１３：００まで 

＊申込み期間外の申込みは認めない。 

(2)申込先 kenntakkyuu2025@gmail.com 

青森県中学校体育連盟卓球専門部 委員長 藤森達也 

(3)申込方法 申込用紙は青森県卓球連盟ホームページからダウンロードする。申込みは学

校・地域クラブ単位で行い，メールで申込むこと。返信メールが届かない場

合は下記まで問い合わせること。 

 

14  宿  泊  必要な場合は，各チーム・各自で手配すること。 

 

15  そ の 他 (1)団体戦エントリーに関わる変更は，大会当日の監督会議までに大会本部に変更

届を提出することにより認められる（追加登録は認めない）。 

＊変更届の内容は下記を満たすものとする。（青森県卓球連盟会長あて） 

           日付，変更前選手（監督・アドバイザー）名， 

変更後選手（監督・アドバイザー）名，チーム名， 

チーム代表者（校長等）名，代表者印(学校・職員印) 

(2)前年度優勝者は，大会当日に優勝カップを持参すること。(個人戦・団体戦) 

【お問い合わせ】 

青森県中学校体育連盟卓球専門部 

委員長  藤森 達也 

携帯TEL 090‐8423‐6881 

E-Mail kenntakkyuu2025@gmail.com 


