
２０２３年度指導者更新研修「東日本ブロック研修会」のお知らせ 

 

日  時  ２０２３年７月１日（土） ９時３０分～１６時３０分 

 

会  場  青森県武道館  青森県弘前市大字豊田 2丁目 3 TEL：0172-26-2200 

 

主  催  （公財）日本卓球協会 指導者養成委員会 

 

講  師  河野  満 氏（元世界チャンピオン・青森県卓球連盟会長） 

葛西 順一 氏（日本卓球協会・指導者養成委員会委員長） 

劉   楽 氏（JOCエリートアカデミーコーチ） 

 

日  程   ８時４５分 ～  ９時００分 受 付 

９時２０分 ～  ９時３０分 開会式 

９時３０分 ～ １１時００分 河野  満 氏 

①講演：バーミンガム世界選手権 

「優勝までの軌跡」について 

②実技：世界に通用するペンホルダーの技術について 

１１時１５分 ～ １２時３０分 葛西 順一 氏 

③講演：指導者としての心構え 

１３時３０分 ～ １４時００分 竹内委員 

「指導者のコンプライアンス教育」について 

１４時１５分 ～ １６時３０分 劉   楽 氏 

④「シェーク選手の競技力を高める効果的な 

練習方法」について 

１６時３０分 ～ １６時５０分 閉会式 

 

申込方法  ①コーチ資格保有者は、下記のフォームにて申し込み願います。 

フォームＵＲＬ：https://forms.office.com/r/Z0yvbPtqqJ 

      ②聴講希望者 先着２０名 

別紙申込書により、青森県卓球連盟事務局（aotakuren@aomori-u.ac.jp）へ 

メールにてお申込みください。 

※会場の都合上、①②あわせて定員８０名となり次第、募集を締め切らせて 

いただきます。 

 

申込締切  ２０２３年６月１９日（月） 

 

問合せ先  青森県卓球連盟事務局 

TEL：017-728-7800  E-mail：aotakuren@aomori-u.ac.jp 

https://forms.office.com/r/Z0yvbPtqqJ
mailto:aotakuren@aomori-u.ac.jp
mailto:aotakuren@aomori-u.ac.jp


その他  ・７月１日（土）すべての講習出席が資格更新の義務となります。 

・当日の服装は自由です。内履きシューズを持参ください。 

・遅刻厳禁とさせていただきます。必ず会場へのアクセスを確認し、遅刻をしないよう 

ご準備ください。 

・研修会の写真、ビデオ撮影は禁止とさせていただきます。 

・研修会の参加費用はございません。 

・宿泊が必要な場合は各自で手配ください。 


